
 

 

Übersichtstabelle 

zur bundesweiten Regelung der vorgesehenen Abgabemenge von 

Blutzuckerteststreifen 

 

Therapie und empfohlene 

Messungen 

3-Monats-Bedarf Therapie-Kürzel 

Basis Bolus Therapie 650 Stk. FIT 

Insulinpumpentherapie 650 Stk. CSII 

Insulinpumpen- bzw. Basis-Bolus Therapie 

mit CGM-System mit Kalibrierung 

bis zu 400 Stk. CGM-M 

Insulinpumpen- bzw. Basis-Bolus Therapie 

mit CGM-System ohne Kalibrierung 

bis zu 200 Stk. CGM-O 

schwangere Diabetikerinnen 650 Stk. FIT-S 

Gestationsdiabetes 550 Stk. GDM 

basisunterstützte orale Therapie 

(z. B. Bed-Time-Insulin) 

1 x täglich und ein 7-Punkt-Profil pro Woche 

200 Stk. BOT 

alle anderen konventionellen 

Insulintherapien (z. B. Mischinsulin) 

ein 3-Punkt-Profil pro Tag oder 

drei bis vier 7-Punkt-Profile pro Woche 

300 Stk. CT 

orale Antidiabetika 

ein 7-Punkt-Profil pro Woche 

100 Stk. OAD 

Therapie und empfohlene 

Messungen 

6-Monats-Bedarf Therapie-Kürzel 

Lebensstil allein – keine 

medikamentöse Diabetesbehandlung 

ein 7-Punkt-Profil pro Monat 

50 Stk. 

zusätzlich 50 Stk.  

bei Manifestation 

LEB 

 


